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Burden of Arthritis
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������	��	���	8�
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Prevalence of Arthritis in Idaho
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Risk Factors for Arthritis
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Gender
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%����	�!��	,+	�	����	�"����!	���"�������
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���	��	���	����	������	������	���������	��	�����������
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Physical Inactivity
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Overweight and Obesity
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Idaho Demographics and High Risk Populations
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Arthritis Program Capacity
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Barriers
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���	�������	����������	�"����	�	�������	
���=(��"	�����	���!��	��
�0	"�����"����	���	#	��&�����!��	
���=(��"	������	������	�����!	)#
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���=(��"	*����	�������		���	��	�����
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Lessening the Burden
1�	������	���	&����	��	�������	��	�����6	%�	����	&�	�&��	��	������	���
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�������	����	��	&�	����&������	�	��������6	���	����	!������	���
�����?��	��	�����	"������!	�������		*������������	����������	��	������
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��������	���	�������	����!�����	����	��	&�	��������	���	"������
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Future Vision
�����D�	������	��	��	����&����	�	���"��������	�������	"�!��
��������?��	&�	�	����!	"�&���	������	�����������6	���������
�����%���	"�������"�	���	�����&������	������	��	�����	���	&����	��
�������	��	������		1���	"�!��	%���	%��	��!����	%���	"�����
�����%���	��	���������	���	&����	��	�������6	��	�������	�������
�%������6	���	��"������	"�!���6	"�������	���	�������	����	%���	������
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� ����&������!	�������������	��������	��	�����	���	��"������	��
����	���������6	"�"�	��������	���	����!������
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&����	�	"�&���	������	�����������	��	"�!��	�������6	����������
������	��	������	�������6	���	�����	��	����������	���������	��
"���������
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���	"�&���	���	������	���	"������	��	�������	�&���	��������		1��
�������	����������	
���=(��"	*����	��	"�����	%���	�������	���	&���
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Goal of the Idaho Arthritis Action Plan

;1�	�����	���	��������6	��"������6	��������	����������6	���
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����������	��	������<

Plan Development
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Target Populations

Persons Affected by Arthritis Ages 45 to 64
������������	���	&�	�������	��	"��"��	%���	�������	��	���	���!��	��	���
��������		@������	�����	&�	���	������	���	"�����	���	���	"������	���
��"���	���	�����	������	������	��	���	����������	���	�����	�	"�����
����������	���"����������		���"��	��������	&�	�������	����	��""��	��
��������!	���	�������	����	����	��	��"�	%���	����	���������

������	��������	&�	�������	%���	&�	�����D�	"����	��!��	!��"	%���
������������	�������	��	��������	���	������	"���������		����!��?��!
����	����	��!��	!��"	��������	��	"�����	%��	���	����	�������6
������6	"�����6	!���"�����	�	����	������	���&��	��������	&�
�������6	���	�����������	���	�������	�%������	�����!��	%���	����
�����	��������!	�����6	������	���	����	�����	"�"���������		1���
���"��������	"���	%���	�������	�������	�%������	��	�����	��������!
���	��	���	�����%��!	������	��	"��������>
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Healthcare Providers
(��������	"������	��	"����������	���	����	�����	��	�������������
�������	��	���	"����	%���	�	��	���	��	��������		1���	��	��	�	"�������
��	"�����	����	���!�����	���	��������6	���"��	�����6	����
��������������6	���	��"��	���	��"������	��	�""�"����	����=
����!�����	��	���	"�������

����������	���	����	������	���	"������	����	����	�������6	�"=��=
����	����������	�&���	�������	"��������	���	���������		������������
�������	��	����	��!��	"�"�������	"�����	���	�""�������	��	�������
�%������	��	�""�"����	��������	���	������	��������	��	��������
�����	"��������	�����!���	���	����	&�	��������	��	������!�
"������	��	�������	�������	"��������	%���	����	"�������	����	��
%��!��	����!�����6	"�������	��������6	���	����"�������	���	�"���
��5��	"����������

The Public
����	���!�����	���	�""�"����	��������	��	�������	���	�����	���
��"���	���	�������	���	���&�	��	����	��	�������	�����		��&���
���������	�����!��	��	������	����	��	����������	���	������!�	"��"��
��	����	����	���!�����	���	�""�"����	����!������		1��	�����
����������	%���	�������6	����	��	���	����"�����	��	�	�����	"��	��
�!��!	���	&���!	����	����	��	��	���	"����D�	�������6	���	&�	���"�����
%���	�""�"������	����!���	������	�������������	�����!��	���
�����������






Settings

Communities
��������!	�	��5�	������	"�&���	�H����	���	�������	���	������
����	���	���!��	������	�!����	�	�!���?�����	���	"������		*��������
�!���?������	���	"���	��������"	����	��	����!��!	������I������
���������	������������		�	���������	���	&�	�������	!��!�"�������
��%���6	���	���	���	����	������	��	�������	�"������	!��"�	%���	�����
����!�"���	�������������	����	��	�!�	�	����������		������������
%�����	���	�������	���������	���	"�����	����!��	��	���������6
�%������6	������	"�������6	���	������	"����������

Healthcare Systems
1��	������	���	������	���	&�	��	���������	�������	��	��"��������!
������	�������	������	�������������		(�����	�������	�������	"�&���
������	�!������6	���	������	�������6	"�����	"���������	���	����	������
"����������6	��	%���	��	����="���	"���	�!���?������	���	���%���	��
��������!	���	�"����!	��	�������	��	������		���	���	�����	�������
������	���	"����	%���	�������	����!�	�������	%���	���	"�����	�
���������	����!�	���	"�������	������	���	���	���	��	����	��	!����
"�!��	���	"�����	������"������

Worksites
1��	%������6	��	��	�����������	������!6	"������	�����"��	�""���������
��	"�����	������	��	�	��!�	"������!�	��	���	"�"��������		4�������	���
���������	������	����6	����&����	������	"�������6	�����	������������
��""���	���	"�����	�""���������	��	�������	���	������	���%���!�	���
������	��	���	%��������

��



Strategies and Objectives

Partnerships

��	
����>		��������"�	��	������	��	���	������"����	���	����������
��"�����������	��	�	"�&���	������	�����!�	��	����������		*��������
"�������"�	�����	���	�""�������	��	������	���	&����	��	�������
����!�	�	������	��	������!�6	����	"������!	�������	�%������	�����
����	��������	������	��	���	����������		��	������!	�	���%��	��
�!���?������	���	�����������	%���	�������	��������6	�������	���	&�
"�����6	����������	�����!��	���	&�	������"��	���	��������6	���	���
&�����	��	���	��������	������!	�������=������	�����!��	���	&�
�����!���	����������		1���	��������	��	���������	"�����	%���
����!����	������	��	"������!6	��"��������!	���	���������!	��	���������
������	"����

Objective 1

Throughout the life of the program, develop and coordinate
community partnerships to engage in a statewide comprehensive,
cooperative program to reduce the burden of arthritis in Idaho.

Strategies
�� ��������	��	�����	����	"��������	���������	"�����	%���	�������

������	��������	"�	����
&� ������	��	�����	�%�	��%	���&��	��	���	�������	�������

*������	"�	���	A���&����"	��	��	
�"���&�	�333>	�,	�������
���&��	���	�3	��������B�

�� (���	��	�����	�%�	�������	�������	*������	������!�	"�	����
�� ������	"����	����������	��	�����	���	&����	��	�������	����!

��	�����	���	�������������	����	����	��	���	�������������!	%�&
����	���	����	�������������	�����������

Evaluation Measures
�� ����������	�����	�������
�� ���������	���������	"�����	%���	�������	��������	�����������
#� �������	�������	*������	����	�����������
)� ��������	��	��=����	"�����"�����	���	���������
+� �������	"�!��	��������	��	%�&	����	���	�"�����	�!�����	%���

"����	�����������		$���	"�������	�������	�����������
,� C��&�	��	%�����"�6	������!�6	�������	"�!���	"������6

���������	����������	"������	��	"�����6	���&�	��	"�����"����
������6	��""��	�������	��"���������

��



Objective 2

By September 2001 and throughout the life of the program, develop
plans and integrate arthritis activities with existing Diabetes and
Women’s Health Check programs to enhance arthritis awareness and
prevention without duplication of efforts�

Strategies
�� ��������	��	�����	����	"�!��	������������6	��	�����	����

"��������	������	�������	����������6	���	��	�����	���	������
"��������	��!��	��������	&��%���	���	�������	��!��6	���
4����D�	(�����	*����	��!��6	���	���	'��&����	*�����
��!��	"�	����

&� ��������	���	��"������	��	�����	���	������	"�	���	��	����!���
���	�������	��!��	%���	4����D�	(�����	*�����

�� ��������	���	��"������	��	�����	���	������	"�	���	��	����!���
���	�������	��!��	%���	���	'��&����	*�����	��!���

Evaluation Measures
�� �������!	������!�	����	��	�����	�%���	"�	���	%���	4����D�

(�����	*����	"�!��	�����	���	'��&����	*�����	��!��	������
�� ��!��	������������	�����������
#� ���������	�����&������	�""���������	�����������
)� ��"�����������	"���	������"���
+� ����!�����	��	������	�������6	�������������6	���������6

"�!��	���G�	�����������	�""����������

Communication and Education

��	
����>		*������������	���	���������	����������	��	��"�����	��
�����!	���	�%������	��	���	��!��	��������	�&���	�������6	���	���
������6	"��������6	�""�"����	��������	���	����=����!������		(�����
��������������	����	�%�������		(�����	���������	����������	����������
����!��	��	���%���!�6	���������6	&������	���	&�������	����	"�����
������	���	���������	�������=������	"�&�����

Objective 3

Throughout the life of the program, increase public and professional
awareness of arthritis, the importance of early diagnosis, its impact,
appropriate management and effective prevention strategies�

��



Strategies
�� *����6	�������	�	"�����	��	�����	���	�������������	���G�

�����������	�""�������	"�	���	��	�������	�������	�%������
��	"��"��	%���	�������	���	����	��������	��	������

&� *����6	�������	�	"�����	��	�����	���	�������������	���G�
�����������	�""�������	"�	���	��	�������	�������	�%������
��	"���������	���	������	"�����������	��	������

�� *����6	�������	�	"�����	��	�����	���	�������������	���G�
�����������	�""�������	"�	���	��	�������	�������	�%������
��	���	"�&���	��	������

Evaluation Measures
�� @����	�����!�>	���������	��	�����!�	&�	����6	����������6	���

"���	�����F	��������	��H�����	���	����	��	�����
�� 
������	"������>	C��&�	��	�������6	%�����"�6	��""��	!��"�6

�������!�	�	����	������������	�	�����������	"�!���
"������6	���	���&�	��	"�����"����	��	�����

#� *��������	�������>	�����	���&�	���	��"�	��	�������	�����
�������	���	�������	*������	����������	��	"�����	�������������
���	���������	��	���	���������	������	��	���������	

Objective 4

By September 2001 and throughout the life of the program,
collaborate with community partners to support communication
activities that dispel arthritis myths, and improve and enhance
resource information in Idaho.

Strategies
�� �������	���	���&�	��	�������	����������	
���=(��"	*����

��������	&�	��	�����	���	"�	���	��	�����	����!�	��������
����������		A��	E���	�333	����	%��	����	������	��	������B

&� �������	���	���&�	��	�������	����������	
���=(��"	*�����
������	��	�����	&�	��	�����	���	�����	"�	���	A���	�����	%��
������	��	�222B�

�� ������	�������	"��������	����������	��	��	�����	���	���������
%������	"�	���	����!�	���������	"�����D	�������!
�!�������	"�!����

�� '�����"	��	�������	�%������	�����	���"��!�	��	���	!�����
"�&����		��!��	��"�����������	��	�����	���"��!�	&�	@��	�33��

Evaluation Measures
�� C��&�	��	
���=(��"	*����	�����	���������	��������
�� C��&�	��	�������	
���=(��"	*����	������	������	��	������

��



#� C��&�	��	���������	"����	�!�������	"�!���	����������	���
����������	�	�������	"�������

)� ���������	��	�����	!�����6	��H�����	���	����	����������

Objective 5

By September 2001 and throughout the life of the program, link
statewide arthritis resources to Utah/Idaho Chapter of the Arthritis
Foundation�

Strategies
�� -���	�������	��!��	��	�������	����������	%�&	����	&�	E���

�33�	��	��������	���	"�����	�������!	�������	���������	"�!���6
���	��������	�����	������!	����!����	���	����	��	���	"�!���

&� ������	�����?�����	��	�������!	�������	��!���	&�	������!	�
������	�������	&�	@��	�33�6	�"�����!	�!�����6	���	"������!
��	��	������	���	"�����������6	���������	���������	���	������!
"�!���6	���	!�����	"�&���	���	"�����	%���	�	��������	&�
��������

�� *����&����	��	����������	��	�����	�	����	"�&���	����������
���"��!��	A��!�6	��������	��	�H�����	��	����������	�	������B�

Evaluation Measures
�� �������!	���������	"�!���6	��""��	!��"�	���	����	�������

�����������
�� �������	������!	��	���	�������������!	%�&	����	���	������	��	���

�������	����������	%�&	�����
#� ��5���	�����&�������	����6	���&�	��	������!�	"������6	���&�

��	��������	�	����	�������	"������6	����	���	��"���
����������	����������	!������

Programs, Policies and Systems

��	
����>		��	���	��	�����	���	&����	��	�������6	�""������	����	&�
������"��	����	������	����������	����!�6	���!��?��!	����	�������
�������	�����������	��	�	������	�������	���	����	����	�������	���	&�
����!��	��	%���	����	"�����	������	���	"�����	����������		������	���
������������	����!��	����	��	���������	��	"��������	������	����	��
&�	������"��	���	��"�����������		��������	����	%����	�������	�������
"��������	������	���	��"���	���	H������	��	����	��	�����	%���	�	��������
&�	�������	����	��	&�	����������	���	��"���������		
������	����	��	���
"�&���	������	�����������	����	��	&�	����!������	��	��""��	�������
"��������	���	�����������	������������

��



Objective 6

Within five years of program funding, assure the implementation
and coordination of effective, integrated programs, policies and
systems that will prevent the onset and reduce the burden of
arthritis and related disabilities in Idaho.

Strategies
�� ��������	��	�����	���	"�!��	"����	���������	��	���	"�������	��

����	���!�����6	�""�"����	��������6	��������	��	"���6	���G�
����=����!�����	��	�����	���	&����	��	�������	&�	
�"���&�
�33�6	���	��"������	��	�	"����	"�5���	&�	@��	�33��

&� ��������	��	�����	���	"�����	����	����	���	����	��	��"��������
%����	�����	���	&����	��	�������6	��������	���	"���
��"�����������	���"�	���	��"������	"����

�� ��������	��	�����	���	������	������	&�	
�"���&�	�33�	����	��
��""����	�	��������6	%����	&����	���	�����������	������	��
�����	���	&����	��	�������	��	������		
�""��	���	��"���
������	�����������	����!����	���	����	��	���	"�!���

Evaluation Measures
�� ����"���	��	"����	"�!���	����������6	���&�	��"��������	���

���������	��	������
�� ����"���	��	"�������	����������	���	���&�	��"���������
#� ����"���	��	"��������	���������	������	�������	���	�����������

����������6	��������	���	��"������

Surveillance and Epidemiology

��	
����>		1��	*'*	�������	�����������	��	;���	��!���!	����������6
��������	���	����"�������	��	������	����	���������	��	���	"������!6
��"�����������	���	����������	��	"�&���	������	"�������		
����������	��
�������	����!����	%���	������	�������������	��	�����	����	���	����
����������	����	�������<�		'���	���	���	���������	����	�����

����������	
�����	���	����	������	��	������	��	"������!6	���������!6
���	��""����!	������	"�������	���	�������	"��������	"�!���	���
��	��������!	"�!���	��%��	��������!	������	�&5���������		��	��	�	�����
"��	��	���	������	"�������	"�!���

Objective 7

Establish a scientific database on the prevalence and impact of
arthritis and related disability within twenty-four months of
program funding and maintain database throughout the life of the
program�

��



Strategies
�� ��������	��	�����	���	�������	�����������	!�"	���	������!	����	���

&�	@��	�33�	���	����	���	���������
&� ��"���	�����������	��	�������	��	�����	&�	��""����!	���	�����

���������	����	�����	
����������	
�����	�������	@������
�� ��������	��	�����	����	����������	"��������	����	������	&�


�"���&�	�33�	���	��������	�������	��	!����	����	���	��	�����
���	����������	�����	&�	@��	�33��		��"������	����!����	���	����
��	���	"�!��	�	��	�������

�� ��������	��	�����	����	���������	"�������"�	����	%���	������	%���
����	����������	���	�������	�����������	��	�����	���	�����	����
!������!	"���	&�	$���&�	�33��

�� 1���6	�����?�	���	�"��	��	����	!������	���	�"����6	��	����
&������	������&���		*����	��	;�������	��	�����<	�"��	&�

�"���&�	�33#�

Evaluation Measures
�� 
����������	!�"�	���	������!	����	����	�����������
�� ����
	�������	������	��	"����	&�	E�����	��	�����	����	����

���	���	����	!������6	���"����6	���	�����?��	��	��	��!���!
&�����

#� '���	A��!�6	��������	��"���	�	����B	!������	���	����	"�����
���	������6	���"����	���	�����?��	��	��	��!���!	&�����

Objective 8

By September 2001, begin to develop a specific arthritis surveillance
and monitoring tool(s) to determine the economic and social impact
of arthritis in Idaho, and by September 2002 begin implementation
and maintain tool(s) throughout the life of the program.

Strategies
�� ��������	��	�����	����	�������!	"�����	�	"�&���	������	����&����

��	��������	�����	��	�����	�������	����	��������!	&�

�"���&�	�33��

&� ��"���	�����������	��	���	H������	��	����	��	��������	&�	��""����!
���	�����	���

	J������	��	-���	������	����	����	���	������!
�33��

�� 4��	%���	����&������	���������	"�����	��	��H���	��"��	��
�����������	����	����!�	���	��"�����������	&�!�����!	E�����
�33��

�� '�����"	�	�����������	����	��	����&����	�	&�������	��	�������
"��������6	������	���	��������	��"���	&�	
�"���&�	�33�	���
������	����!����	���	����	��	���	"�!���

��



�� '�����"	�	"����	"�5���	%���	�	���������	"����	��	���������
�����������	����	&�!�����!	
�"���&�	�33��

Evaluation Measures
�� J������	��	-���	������	��	"����	&�	E�����	�33�6	����	!������	��

�����	����	����	���6	���	�����?��	����	����	���	���������
�� 
����������	��&���������	����&������	&�	E�����	�33��
#� �����	"�5���	������"��	&�	
�"���&�	�33�	���	�����������	��	��

�����	���	��!��	��������	�	���������
)� $���	����	������	����������6	����	!������6	�����?��	���

�"�����

Evaluation

��	
����>		4���	����&������!	���	����������!	�	������	"�������
"�!��	��	��	��"�����	��	���%	��	���	!����	���	�&5�������	��	&���!
���������		����������	����%�	���	��������	����������	��	&�	!������	��
������	�	����������	"�!��	�������������6	�	��������	���	����	��
��"����		����������	���	�����	�	�����	"������!	������	���	���	���"
������	"�!��	�����!����		������	����������	�������	���	"�!��	���
���������	��%	��	��	"�!�����!�		��"���	����������	��������	���
�����������	���	����=���	�������	��	�������������		-��!=���	�������
��	�������	&�	�������	����������	����������

Objective 9

Design, implement and monitor process, impact and outcome
evaluation tools for program activity effectiveness and maintain
throughout the life of the program.

Strategies
�� ������6	��"���	A�����������B	���	������	A�������B	�������	%���

&�	����������	��	����	�&5������6	������	�����!�	���	��������	&�	���
������?�����	��	����	��"�����������	"���	���	��������	H�������

Evaluation Measures
�� ������	���	��"���	�������	���������6	��������	���	�"����

��	����	"�!��6	���	��������	����!����	���	����	��	���	"�!���
�� ��������	���	����	����	����&������	����!�	���

	&�	
�"���&�

�33�	���	����!����	����	��	"�!���

��



APPENDIX A

ARTHRITIS ADVISORY COUNCIL MEMBERS
�����������

Shirley Alvarez, ���������������������
����������������� ��!��
"����#�$$%�&'

Gloria Andrus, PT%�(���!�$��������)���*��
��+�,-��.��/&����0$�.��(���!�$�������
��������
�����%�&'

Karen Clark%�1��*�����2����$���
&����'�2�+����&��-�������#&��
�����%�&'

Jim Creelman, PT, MS, OCS, MTC
&�3�'�2�+����1�4����$
���������-2������$� ����24
1�����$$�%�&'

Debbie Cunningham, MPT
��+��$2����-��(���!�$����������������
�����%�&'

Lisa Fall%�1�������
3 /&'�5��2���������������������"�-������
��$��,����5��4%�3 

Bonnie Christophersen%�1��*����'�������
3 /&'�5��2���������������������"�-������
��$��,����5��4%�3 

Lloyd Forbes%�)������1�$��4�1��*���
'���$�2�����)���*��
�����%�&'

Susan Grey, 5���-���4�(�$������
(�2�����������%�5��2������#��6-������
&'�5�(1%�&����1�7���5��2��4
�����%�&'

Mimi Hartman, MA, RD, CDE
1��*����)���*��
&����'��!�����5�����$�1��*���
�����%�&'

Lisa Hays
������8)5���6-������1��*���
�����%�&'

Janet Henderson, �0��1 �5�������
������8)5���6-������1��*����5���������
�����%�&'

Dana Howell, OTD, OTR/L
&�3�'�2�+����1�4����$
���������-2������$� ����24
1�����$$�%�&'

Jeanette Jones, RD, LD
9-��������'��������'�������
��-��7����'��������#��$���'�2�+
5�$7�$$%�&'

Rich Lareau%�#-����(���-����)���*��
:+(+����2$���5��2��4����*��!-������
�����%�&'

Alice Leinberger%�1��������-������
5&;9�
�����%�&'

Diana Meek, RN
��+�,-��.���������,����1��*���
�����%�&'

Victoria Merrell, PT, MS
:�����0������
�����%�&'

Joanne Mitten%�MHE
�-���-�5����%��-���-����#��$���1��������
�����%�&'

Donna Monroe, CPC
&����)����$������������
�����%�&'

Patti Moran, MHS
&��������������1��*����)���*��
�����%�&'

Minnie Inzer Muniz, M.Ed
1��*����)���*��%�<����.��#��$���5����
�����%�&'

Elaine Peck, RN, M.Ed
5�����������������1��*���/�������#��$��
��+��$2����-��#��$���1���������&�����-��
�����%�&'

J. Robert Polk, MD
=����1��������5$�����$���������
��+��$2����-��(�*����$�)����$�5�����
�����%�&'

Lynette Repaci, Pharm.D CDE%
#��$��4��2������5���������
"���)�4���1������4
;�����5��4%�&'

�	



Peggy Ann F. Rupp, MD% (��-����$�*���
����������������5$����
�����%�&'

Jane Runyan, RN
(�*������$-������$����&���
�����%�&'

	���������	������������������	�����

Anita Connor
&�����������>�(������$��2����$���
�������1��*��������������5��4�>���
5�-��4
�����%�&'

Marilyn Croghan, RN%�)���*��
1(��<���
�����%�&'

Bill Foxcroft%�MPH%�0?��-�����'�������
&����1�����4�5���������������
�����%�&'

Emma Harwood, MD
&����(�*����$�#���2��$���5$����
)� &�1��������
�����%�&'

Brenda Kaler, RN, MS
<����:����%�3 

James Loveless, MD,�(��-����$�*���
&������-�����������2����
�����%�&'

Don Pena%�0?��-�����'�������
&����5�������������#��2������������
�����%�&'

Thomas H. Rand, MD PhD
1���������>�&�������-��'��������5$����
�����%�&'

Jeanie Scepka% RN, BSN%�5���������
@-�$��4����-������>�1����������$
0-������
<����.��#��$���5����
�����%�&'

Julie Taylor%�'�����������1-!$����������
�$-��5��������&���
�����%�&'

Anita Wilkerson-Hayes
@-�$��4�)���*������5���������
(�*������$-������$����&���
,�7�����%�&'

�




APPENDIX B

Healthy People 2010 Objectives

Arthritis, Osteoporosis, and Chronic Back Conditions	(Chapter 2)
�=�� A'�����"������B	�������	���	����	���&�	��	����	%������	�����

"���	����!	������	%��	����	������	5����	���"�����
�=�� ������	���	"�"�����	��	������	%���	������	5����	���"����	%��

��"������	�	����������	��	��������	���	��	��������
�=#� ������	���	"�"�����	��	���	������	%���	������	5����	���"����

%��	����	����������	��	"������!	�%�	�	���	"������	���
����������6	����&�	"������!	����"��������

�=)� A'�����"�������B	�������	���	"�"�����	��	������	�!��	�0	����
���	����	%���	�������	%��	����	���"	��	��"��!	��	����	��"������
"������	���	���������	"�&�����

�=+� �������	���	��"�������	���	����!	������	%���	�������	��	���
%����!=�!�	"�"��������

�=,� A'�����"������B	���������	�����	���"������	��	���	���	��	�����
����	�"����������

�=/� A'�����"������B	�������	���	"�"�����	��	������	%��	����	����	�
������	���	"�����	��	����	������	5����	���"�����

�=0� A'�����"������B	�������	���	"�"�����	��	"�����	%���	�������
%��	����	���	���������6	��������=&����	�������	���������	��	��
����!��	"��	��	���	����!�����	��	����	����������


�����	���	�&5�������	A���	������	����	������&��	��	&�	�	�����	�&5������B

�������	���	"�"�����	��	"�����	%���	��������	��������	�������	%��
������	��	����	�"������	���!�����	���	�""�"����	����!�����	"����

�������	���	"�"�����	��	���"�����6	����!��	���	�!���?������6	���
��!�	!��"	"�������	����	"�����	���������6	��������=&����	�������
���������	��	"�������	��	���	��	��	����!��	"��	��	���	����!�����	��
����	����������

�������	���	"�"�����	��	"�����	��	���	��	�	%��	����	�������	%��
������	���������!	���	����	������	���	"�����	�&���	%��!��	������
���	"�������	��������	��	"�����	�������=������	����&��������
Related objectives from other focus areas (persons with arthritis are
a targeted subgroup)
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Nutrition and overweight (Chapter 19)
�=�� �������	���	"�"�����	��	������	%��	��	��	�	�������	%��!���
�=�� ������	���	"�"�����	��	������	%��	��	�&����

Physical activity and fitness (Chapter 22)
�=�� ������	���	"�"�����	��	������	%��	��!�!�	��	��	������=����

"�������	���������
�=�� �������	���	"�"�����	��	������	%��	��!�!�	�!�����6	"����&��

�����6	��	�������	"�������	��������	��	��	�����	#3	�������	"�	����
�=#� �������	���	"�"�����	��	������	%��	��!�!�	��	��!����	"�������

��������	����	"������	���	������"����	���	�����������	��
�������"�����	�������	#	�	���	����	"�	%���	��	�3	�	���
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